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Elégtelen a tejtermék fogyasztas
Ca bevitel: ffi 750mg/nap, né 691 mg/nap
EFSA ajanlas: 900-1200 mg/nap

« Laktéz emésztési zavarban a tej és tejtermékek teljes elhagyasa
jellemzi a betegek taplalkozasat?

 Tejtermék fogyasztas nélkiil nem biztosithat6 a kalcium sziikséglet




Kutatas célja

-> Tej,- tejtermék fogyasztasi szokasok felméreése

_> Napi kalcium, D-vitamin bevitel becslése

—) Testosszetétel analizis (FFM, FM, SM, fehérje,
asvanyianyagok)




« Szemi-quantitativ
Sq-FFQ élelmiszer fogyasztas

,l'l gyakorlsagl kérdéiv
Ca és D-vitamin becslése

24 6ras 1 1,'1apos taplalkozasbol

Modszer

vissza- nfakro- és mikro
------- Y kérdezés tapanyagok bevitelének
“ /becslése
U
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Test « Testosszetétel mérés
" A Inbody 170, 230, 770
osszetétel ( ) y 70, 230, 770)
, analizalas ° Egeszseges kontroll
Adatelemzés csoport

v' NutriComp Etrend Sport 3.03
v Microsoft Excel 2010
v GraphPad Prism 7




Tej és tejes italok

Ca-mal dusitott alternativ mag- és gabonaitalok

Savanyitott tejkészitmények (kefir, joghurt, tejfol, és izesitett valtozataik)
Tehéntaro és turokrémek

Tejdesszertek

Sajtok

Ca-mal dusitott miizlik és reggeliz6 pelyhek

Olajosmagvak

Hal és t6kehalm4j



Semmelweis Egyetem I1. Belgyogyaszati Klinika,
Gasztroenterologia ambulancia

Laktoz emésztési zavar

Elemszam N=31 (29)
Nem 28 (26) no, 3 férfi
Eletkor 35,8+12,5 év
min. 19 év, max.69 év
Meért testtomeg 61,36 + 9,49 kg
Mért testmagassag 166,13 + 7,17 cm
BMI 2216 + 2,57 kg/m?
(WHO Klasszifikécio alapjan) alultaplalt: 36

normal: 25f6
talsualyos: 216
elhizott: 1f6

Egészséges kontroll
csoport

N=17(3)
7 no, 10 férfi

26,0+7,8 év
min 21. év, max 51 év

72,51 + 12,31 kg
176,23 + 8,42 cm

23,22 + 2,60 kg/m?
alultaplalt: o 6
normal: 13 f6
talsualyos: 4 16
elhizott: o f6



Eredmények: 24 Oras visszakérdezés (N=29 LI)

Napi kalcium bevitel mg/nap
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Eredmények: FFQ alapjan (N=26)
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Tejtermékek fogyasztasi gyakorisaga

Tej, tejes italok

Natur joghurt, kefir, aludttej

Gyumolcsjoghurt, pudingfélék

Tejfél

. H Kontroll
Sajtok

B Vizsgalt

Tehénturd, turdkrémek,
juhturé

Tejszelet, Turérudi

Tejes ételek

0 1 2 3 4 5 6

1 soha/ritkan; 2 havonta 1-3x; 3 heti 1-2-3x; 4 heti 4-6x; 5 naponta; naponta tébbszor

Magyar Gasztoenteroldgiai Tarsasag 59. Nagygytilése



Eredmények: 24 o6ras visszakérdezés (N=29 LI)
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Napi D-vitamin bevitel
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Eredmények: 24 oras visszakérdezés (N=29 LI)

Makrotapanyagok megoszlasa E%/nap
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Makrotapanyagok megoszlasa (E%-ban megadva)
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Eredmeények: testosszetétel analizalas =g 11,17 x)
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1 A taplalkozasi ajanlasoknak megfelel6 mennyiségii, Ca-ban gazdag lakt6zmentes (<0,1g/100g lakt6z) tejtermék rendszeres fogyasztasa.
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A megfelel6 mennyiségli és osszetételd fehérje bevitel hozzajarul a zsirmentes testtomeg és izomtomeg megtartdsahoz/noveléséhez.
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A kedvezétlen testosszetétel elkeriilése végett az elfogyasztott fehérje mennyiségét nem, de minéségét meg kell valtoztatni.
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1dl tej=120mg Ca
15 dkg tehéntaro

3 dkg Trappista sajt
1 dl joghurt, kefir
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